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La porte,

Décidément l’Évangile ne craint pas les courants d’air.
La porte de la bergerie est grande ouverte !

Jésus dit : « Je suis la porte.»
Une porte doit être ouverte ou fermée.

C’est par la même porte que l’on peut sortir ou rentrer.

Toute porte est une frontière, un seuil, un passage.
On vient accueillir sur le pas de la porte ou l’on claque la 

porte au nez.
On peut se cacher derrière une porte,écouter aux portes,

se réfugier derrière la porte.
On peut barricader la porte, on peut mettre quelqu’un à 

la porte,
forcer la porte de quelqu’un, fermer sa porte à tout le monde,

condamner une porte...
On peut être aimable comme une porte de prison,

On peut ouvrir la porte.

Jésus dit : «Moi je suis la porte... pour que les hommes aient la vie»
Et aussi: « Si quelqu’un entre, il pourra aller et venir...»

Et nous, quel genre de porte sommes-nous ?

« En vérité, en vérité, je suis la porte des brebis.»
Jean-10 1-10       Extrait deMille Textes



INFORMATION

 Nos finances ne nous permettant  plus d’envoyer 
le Bulletin Diocésain «Tous Ensemble» à tout le monde,
l’Equipe Diocésaine vous informe donc, qu’à  partir du 
mois de décembre 2003, seuls les cotisants ou les per-
sonnes qui se seront abonnées seulement au Bulletin  
(moyennant 5 euros), le recevront. 

    *****   
                     L’équipe diocésaine

L’ÉDITO DU PÈRE
                    
              CHERS AMIS,

  Certainement quelques-uns, par l’Aquitaine, connaissent ma  
  nomination à la Fraternité Chrétienne des Personnes Malades  
 et Handicapées de la Gironde;
. 
      Je m’appelle André DELCROS, prêtre depuis 1962. 
    J’ai assuré pendant onze ans un ministère paroissial   
  comme vicaire tout d’abord, dans la paroisse de Saint   
François de Bègles, ensuite à Saint Pierre de Gradignan et pour terminer, à Sainte 
Geneviève de Bordeaux.

 Par un désir de retrouver des hommes et des femmes dans leur milieu 
de travail,  l’Esprit Saint m’a poussé vers le monde de la santé où j’ai exercé, 
comme aide-soignant, une présence de vingt ans, à l’Institut Bergonié.
.
  Touché par l’âge de la retraite, oui j’ai oublié de dire que je ne suis 
plus très jeune..., j’ai assuré pendant sept ans, un poste d’aumônier à l’Hôpi-
tal Pellegrin.
 Depuis, je me retrouve à la case départ comme vicaire à Notre-Dame  
de  Talence. Je souhaite de tout mon être de pasteur, répondre à vos attentes 
et de cheminer un bout de chemin avec vous.

 Je salue votre ancien aumônier avec grand respect et reconnaissance 
pour son travail parmi vous.
     Du travail nous attend,
    Pour la plus grande gloire de Dieu !

     Père André DELCROS

Nous sommes heureux de vous acceiullir pour cette rentrée 2003



Le Mot de la Responsable Diocésaine
Témoignage 

Une personne ayant approché mon mari très peu de 
tant avant sa mort lui a demandé : « Sincèrement, vous 
n’avez pas peur de mourir ? « Jacques a répondu avec 

un grand sourire :
« Je suis tellement curieux :

il me tarde de voir ! « 

Avant qu’il ne tombe malade, il nous arrivait de parler de 
la mort. Je lui disais : « Je ne pourrai pas vivre sans toi, 
il vaut mieux que je parte avant «, et il me répondait : « 
Je pense que l’inverse serait mieux. « Mais c’était tout, 
nous n’en parlions que rarement. Quand il a compris que 
la maladie l’engageait dans un processus irréversible, il a 
commencé à se préparer. Sa fidélité à sa foi chrétienne 
au quotidien, depuis tant d’années, lui a permis d’abor-
der cette dernière épreuve avec une grande sérénité.

Nous avons pu parler très librement, ensemble, de la vie 
éternelle avant son départ, ainsi que du mystère de la 
mort. Je lui disais : « Veinard, tu vas voir avant moi ! «

 Il savait où il allait,
et cela lui permettait d’être dans une paix étonnante. 

Tous ceux qui l’ont approché à ce moment ont été 
frappés par cette paix qui émanait de lui.

Nous avons tout préparé avant son décès : les textes, 
les chants de la messe de funérailles, etc. Et sur un petit 

carnet où il notait tout ce qu’il avait à faire, il avait 
inscrit : « Voir avec M. procédures après décès «. S’il 
n’avait pas cru en la vie éternelle, jamais il n’aurait 

pu le faire.

      Monique

    Chers amis
 Aprés ces deux mois de vacances ( juillet, auût) qui jʼespère se sont 
bien passés pour tous, voici venu le moment de repartir en FRAT, vers 
dʼautres aventures avec Jésus Christ.
 Pour nous y aider, le thème retenu pour notre Campagne dʼAnnée
2003-2004 est le suivant :
 «ÊTRE SIGNE du CHRIST dans le MONDE et dans lʼÉGLISE».
 Comme on ne peut pleinement être signe de la présence du Christ 
quʼen ne vivant que de sa Parole et en étant docile à son Esprit Saint, je 
propose ci-dessous, à votre méditation, un passage de la lettre de Saint Paul 
apôtre aux Romains (XII, 9-16) dont lʼadoption me parait être un très bon 
programme pour notre Campagne dʼAnnée.
      Bonne rentrée à tous !
        Victorine.

EXTRAIT de le LETTRE de SAINT PAUL apôtre aux ROMAINS (XII,9-16)

 Frères, que votre amour soit sans hypocrisie.
 Fuyez le mal avec horreur, attachez- vous au bien.
 Soyez unis les uns aux autres par lʼaffection fraternelle.
 Rivalisez de respect les uns pour les autres.
 Ne brisez pas lʼélan de votre générosité, mais laissez jaillir lʼEsprit.
 Soyez les serviteurs du Seigneur.
 Aux jours dʼespérance, soyez dans le Joie, aux  jours dʼépreuve,tenez-bon !
 Priez avec persévérance.
 Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin et que votre maison  
 soit toujours accueillante.
 Bénissez ceux qui vous persécutent, souhaitez-leur  du bien et non pas du mal.
 Soyez joyeux avec ceux qui sont dans le Joie, pleurez avec ceux qui pleurent.
 Soyez bien dʼaccord entre vous, nʼayez pas le goût des grandeurs, 
 mais laissez-vous attirer par ce qui est simple.



 Chers amis responsables d’équipe de base, l’Office Chrétien des personnes Han-
dicapées ou « O.C.H » organise dans le cadre de « l’année européenne des per-
sonnes handicapées » une caravane qui se trouvera en France durant six semai-
nes. Cette caravane composée de huit personnes ira de rencontre en rencontres, 
pour écouter, dialoguer, témoigner, dans les écoles, les établissements, les com-
munautés……

 Ce projet a pour objet de changer le regard de la société sur la personne 
handicapée et de vivre ensemble de la même espérance.

 Cette caravane s’arrêtera à BORDEAUX le dimanche 5 octobre 2003.

 Une journée de rencontres et d’animations sera organisée au Jardin 
Public, cette journée d’accès libre pour tous, aura le programme suivant :

Programme

10h30 : Messe télévisée présidée par Monseigneur HERTZOG
au Jardin Public

12h30 à 15h : Pique Nique et Stands des Associations rencontres et échanges 
au Jardin Public

15h à 16h : Témoignage du Docteur Heillier et de Jean-Pierre Bely 
« LÉVE TOI ET MARCHE »

Histoire d’une guérison Miraculeuse à Lourdes
au Théâtre Fémina

Jardin Public : Entrée Cours de Verdun
Théâtre Fémina :10 rue de Grassi

 O . C. H.

  CARAVANELE 5 OCTOBRE 03
HANDICAP

Informations sur la journée du 5 octobre 2003

Il faut que je porte tous 
ces articles à la rédaction 
du journal qui se trouve à 

Cadaujac

Secrétariat FCPMH
708, rue Laroche 
33140 CADAUJAC

OUF ! OUF⇣! ...
Travail accompli



COTISATION FRAT :  20 euros
Pour les gens qui veulent s’abonner uniquement à notre

 Bulletin Diocésain
«Tous-Ensemble» :  5 euros

Abonne-
ment au 

Campagne d’année 2003-2004

«  Être signe du Christ dans le monde et dans l’Église »

- Mission reçue à partir du baptême
- Il s’agira de découvrir notre parcours chrétien du 

baptême au sacrement des malades.
- En trois temps, nous définirons les mots du thème :

       « Signe du Christ » : qui est le Christ ?   

Partenaire de l’homme dans l’oeuvre du salut, le fils est 
venu pour être signe du Père.

         « Signe du Christ dans le monde »   

Respect de Dieu pour l’homme qui ne fait rien sans 
notre volonté.

               « Être signe dans l’Eglise »    

La « confirmation » signe de la présence du Christ là 
où nous vivons .

Nous ne sommes pas en dehors de la vie !

************

Prier au 
rythme de ma 

journée

Au matin...

Annoncer dès 
le matin ton 

amour !

Qu’il est bon 
de rendre 

grâce au Sei-
gneur,

De chanter 
pour ton nom 

Dieu Très-
Haut,

D’annoncer 
dès le matin 
ton amour,
Ta fidélité 

au long des 
nuits,

Sur la lyre à 
dix cordes et sur la harpe,

Sur un murmure de cithare…



Quelques nouvelles
  Eric Chevallereau  &  Agnès Barbet 

s ’uniront pour la vie, le 4 octobre 2003.
Tous nos voeux de BONHEUR 

les accompagnent !

O.C.H.
5 Octobre 2003

Journée de rentrée 
le 26 octobre 2003

au
Centre Albert Peyriguère

Je veux tisser des liens pour exister 

Je m’appelle Philippe, j’ai vingt et un ans et je suis IMC athétosique. Je ne peux ni 
marcher ni parler et je ne peux rien prendre dans mes mains.  Mes projets : passer 
le DAEU (équivalent du Bac) et acquérir une plus grande autonomie. Mes coups de 
gueule : créons des établissements spécialisés pour étudiants handicapés. Il n’y en a 
aucun ! Mes conseils : Ne perdez pas le moral, battez-vous pour qu’on respecte votre 
différence et surtout méfiez-vous bien de l’hypocrisie. 

Deux facettes 

Il y a deux facettes dans ma vie au lycée* : je fais une scolarité « normale », en parti-
culier pour obtenir mon bac ; mais j’ai besoin de tisser des liens plus forts avec ceux 
qui s’occupent de nous (rigolade, échanges sérieux sur la perception de mon handicap 
et de mon avenir). Je dialogue implicitement par mon regard vif. Cependant je me 
sens quand même un poids en me comparant aux autres. 

Frustré 

Je me sens frustré de ne pas pouvoir communiquer avec les autres et comme eux. 
Pourtant, ce n’est pas l’envie de participer qui me manque, au contraire, je suis par-
fois tellement motivé que j’oublie que je n’ai pas la parole. Les mots et les idées se 
bousculent dans mon esprit, les phrases sont là claires, prêtes à sortir et pourtant, 
rien. Cela ne se voit peut-être pas mais je suis très bavard. Rien ne me blesse plus que 
quelqu’un qui ignore mon regard, mes appels. Pourtant j’ai conscience que le fait de 
ne pas avoir l’usage de la parole me rend unique. 

Pourquoi moi ? 

Pourquoi moi, adolescent bientôt adulte, à mobilité réduite, voire très réduite, ai-je 
besoin d’un éducateur ? Pourquoi comme les autres ne puis-je pas venir prendre mes 
cours au lycée, rentrer chez moi, m’affaler devant une série télé débile mais relaxante 
et travailler seul ? Voyons, quelle question, je ne peux rien faire seul, rien ! Alors 
effectivement, j’ai besoin d’un éducateur pour « optimiser » mes entreprises en tous 
genres, d’un surveillant pour travailler, sympathiser, d’un ergothérapeute pour amé-
liorer les installations, d’un kinésithérapeute pour me détendre, d’un médecin pour la 
joue gauche, d’un autre pour la joue droite ! et que sais-je encore ? ... 

Pouvez-vous nous dire
les articles que vous    dési-

rez lire dans notre 
bulletin diocésain

Envoyez vos 
prières,poêmes 

et articles divers

Vive la 
rentrée !



4 juin 2003 : Rencontre secteur Libourne : Thème :  La Pentecôte
Aprés la célébration eucharistique, tout le monde s’est retrouvé autour d’une bonne table. 
Puis suivit un aprés midi festif à l’issue duquel, tous les participants sont repartis heureux 
d’avoir vécu un moment d’amitié.

8 juin 2003 : Rencontre groupe « jeunes » à Marly 
Cette dernière rencontre de l’année fut marquée par une messe en plein air trés demandée 
par les jeunes, suivie d’un goùter et des aurevoir chaleureux. 

14 juin 2003 : Rencontre inter-églises à Rambaud
Ce fut une journée trés riche en échanges. Au cours des carrefours animés par différents 
missionnaires, nous avons pu avoir un nouveau regard sur la mondialisation grâce à leur 
expérience dans les pays du tiers -monde
.
15 juin 2003 : Rencontre Bx-Centre
Cette dernière rencontre de l’année s’est vécue sous les arbres du parc de
 « Ma Maison» où eut lieu le pique-nique partagé tout en devisant gaiement.
Aprés le repas, Victorine a présenté les différentes publications de la FRAT et a 
donné quelques informations sur la journée du 5 octobre.

15 juin 2003 : Rencon- tre 
SEM-  FRAT, secteur Bx-Sud.
Aprés la messe préparée et animée 
par des participants de chacun des 
Mouvements, et présidée par le 
Père Georges SAUBAT 
( de Villenave d’Ornon) eut lieu le 
partage du goûter . Ce fut un moment fort 
d’amitié et d’échanges fraternels.
A renouveler !...

21 juin 2003 : Messe pour la santé à St Martin de Pessac
Autour de notre Archevèque Monseigneur RICARD, plusieurs membres de la 
FRAT y ont participé, mais baucoup d’entre nous n’ont pu se déplacer à cause 
des fortes chaleurs en cette période.
Aprés la célébration trés priante, un apéritif fut offert à la salle de la Fraternité 
( prés de l’église). Puis , ceux qui avaient apporté le pique-nique, prolongèrent 
cette soirée de partage dans la joie et l’amitié.

Philippe, le robot 

Cette année, j’ai envie de tout remettre en question. Je suis profondément lassé de 
faire les choses qui me sont dictées depuis tout petit. On s’acharne à me garder dans 
un état à peu près vivable pour obtenir ce qui obsède tout le monde : le bac. Je ne me 
suis jamais moi-même posé la question de savoir si je voulais vraiment avoir le bac... 

Je vis dans un autre monde 

J’ai peur de le dire. Je vis dans un autre monde, un monde qui m’est propre, dans 
lequel je suis seul, monde dans lequel personne ne peut rentrer et duquel je ne peux 
pas sortir. Au début, c’était seulement chez moi en écoutant de la musique, et puis ce 
phénomène m’a envahi et prend maintenant d’énormes proportions. Je suis seul et il 
faut m’aider à en sortir. 

Tisser des liens 

Une proche a mis au point une méthode que j’utilise pour communiquer. Elle consis-
te à égrainer l’alphabet selon un ordre bien précis. Quand je lève la tête c’est pour les 
consonnes du haut de « b » à « k », quand je baisse la tête, c’est pour celles du bas de 
« l » à « z » et quand je mets la tête sur le côté c’est pour les voyelles. Les personnes 
qui veulent bien prendre le temps d’entrer en contact avec moi, doivent donc faire 
l’effort de l’acquérir. Je suis toujours réjoui à l’idée de rencontrer des nouvelles per-
sonnes avec qui je pourrais  créer une certaine complicité. Pour moi, tisser des liens 
est essentiel car c’est à travers cela que je peux être une personne à part entière, en 
bref EXISTER ! 

Un bon souvenir 

Pour fêter mon départ du centre de Neuilly, après cinq années, ma famille avait orga-
nisé une fête, un après-midi. Je m’étais préparé, en grande tenue. Après le spectacle, 
mes oncles, mes cousins et tous les membres du centre décidèrent de faire un foot en 
prenant chacun entre deux personnes pour jouer. Je me suis régalé. 

      Philippe Aubert 
Source journal de Foi et Lumière N°135



        Vie du Mouvement
5 avril 2003 : Rencontre Bx-Fleuve
Thème : Comment devenir missionaire et avec qui ?
« j’échange avec toutes les personnes qui m’entourent. Une parole, un geste
peuvent devenir apostolat » « Accueillir un groupe Frat chez moi est une façon 
d’être missionnaire» «J’entretiens des contacts fraternels avec mes voisins, au 
club sénior, dans les associations auxquelles j’appartiens».

13 avril 2003 : Rencontre groupe « jeunes »
Aprés avoir partagé le repas, nous avons réfléchi sur la passion du Christ en 
lien avec les évènements du moment ( guerre en Irak ). Suivit la célébration du 
dimanche des Rameaux autour de Jean-Baptiste, aumônier du groupe.
Ce fut un moment très fort sur notre route vers Pâques.

11 mai 2003 : Rencontre Bx-Sud
Thème :  A partir de la guerre en Irak , nous avons réfléchi aux appels qui nous 
sont adressés pour bâtir la paix là où nous vivons. « J’ai l’impression qu’on 
avait  affaire à une guerre de religion parce que Bush en tant que chrétien, s’est 
affirmé comme envoyé de Dieu. « On a pris Dieu comme prétexte pour faire la 
guerre» «Bush descend un dictateur et veut régner en colonisateur».
« J’ai l’impression que c’est plutôt une revanche par rapport au 11 septembre»
« Je suis heureuse que des gens aient manifesté dans différents pays».
« Je suis pour la paix, pourtant en équipe, je ne suis pas un instrument de 
paix».
« Il faut du temps, de la réflexion et la prière, si on veut avancer».

Le 13 Mai 2003:,  Bernadette Cornac et Thierry Faget, ont assisté à la troisiè-
me soirée relative au «projet formation» que Monseigneur RICARD désirerait 
voir naître dans notre diocèse. Diverses propositions étaient à choisir.
 Ils ont participé au carrefour relatif à « la relecture spirituelle et pastorale » 
qui consisterait à « offrir à des baptisés en responsabilité pastorale, la possi-
bilité d’un ressourcement spirituel à partir de la mission confiée ». Parmi les 
autres projets, « un parcours pour une catéchèse d’adultes» pourrait aussi en 
intéresser plus d’un parmi nous.:  Qu’on se le dise !

16-17-18 mai 2003: Rencontre formation inter-régionale Sud-Ouest Midi Pyrénées
Thème proposé:  « La psycologie et l’écoute du malade».
Exposés: du Docteur Frankhauser ( médecin généraliste à Cestas) et de sa femme 
Michèle ( aumônier aux C.H.R. de Bordeaux ).
 Les personnes intéressées par le thème précité, voudront bien s’adresser à leur  secteur.. 
Nous avons eu la joie de faire connaissance avec Marie-Jeanne BRIAND et Sylvie 
NOUEZAT, responsables nationales.Nous avons baucoup apprécie l’intervention de 
l’abbé CAZABAN qui nous a rappelé notre mission d’hommes et de femmes en 
FRAT AUJOURD’HUI. A cause des médicaments, des techniques, le malade 
aujourd’hui est différent de celui 
d’hier, c’est à dire en 1945 : il 
peut se déplacer en fauteuil , 
il peut travailler, il peu parfois 
se débrouiller seul ... Mais la 
mission de la FRAT est toujours 
actuelle.

-  Elle doit rendre  au  malade sa vérita-
ble dignité
-  Dire à la société : nous sommes 
capable de rêver, d’aimer, de 
créer.
-   Partager notre joie, s’invi-
ter  partout, faire les pre-
miers pas.
-   Affirmer que nous sommes 
capable de rire.
-  De parler sérieusement, de 
créer, de prier..

Que chacun d’entre nous porte 
un autre malade jusqu’à ce qu’il 
grandisse.
Evangéliser, c’est aller chercher 
les plus petits, les plus démunis et 
les faire grandir en respectant leur 
identité.

25 mai 2003 :  «Fête de la foi» à Bègles. 


